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WELLNESS durch Entspannung - Kunst - Musik

und dabei auch noch in die Malerei eintauchen.
Kurse fiir Privatpersonen und fir Firmen, die lhren Mitarbeitern mal
etwas ,Gutes” tun wollen.

Informieren Sie sich Uber unser Kursangebot.

Betriebsausflug war gestern, Balance ist heute!

Gonnen Sie ihren Mitarbeitern den Schlissel zur Farbe und Entspannung.
FARBE WIRKT WUNDER'!

AUSDRUCKSMALEN tut der Seele gut und befreit sie von der Last des
Alltags. Tauchen Sie ein, in die Welt der Farben und kommen Sie zu sich
selbst. Das Bild entsteht spontan beim Malen.

Wie fiihle ich mich heute ? Was bedriickt mich ?

Aus dem hier und jetzt finden Sie |hr Thema. Die inneren Bilder sind eng
mit dem emotionalen Erleben verbunden. Sorgen, Spannungen,
Hilflosigkeit, Unentschlossenheit machen uns oft krank.

All diese Empfindungen konnen beim Malen hervortreten und Sie kdnnen
ihnen beim Malen entgegentreten, indem Sie sich der Herausforderung
stellen.

Wie soll ich mein Problem l6sen ? Was soll ich tun ?

Wie kann ich meine Lage verbessern ?

Bei all diesen Fragen bietet Ihnen das Ausdrucksmalen die Mdglichkeit,
Wege zu ihrem eigenen Ich zu entdecken.

Kreativ ohne Leistungsdruck und Konkurrenzkampf. Niemand muss
malen kénnen. Nur der Wille zum Experiment zahlt, ist der da spdre ich
auch schon bald die Veranderung in mir.

DAS PAPIER ALS SPIEGEL DEINER SEELE.

Ihre Winsche sind uns willkommen.

Die Seminare kédnnen auch in Ihren Raumlichkeiten durchgefiihrt werden.



